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TÓM TẮT 

Triết lý nhân sinh của Trang Tử cũng được tìm thấy từ bản thể luận. Với chủ thuyết vạn 

vật được sinh ra từ Đạo, Đức là tác dụng của Đạo được biểu hiện nơi vạn vật, nên ông 

cho rằng con người cũng là sự thống nhất giữa Đạo và Đức. Theo đó Trang Tử đã bàn 

đến mọi mặt về con người và xã hội một cách rất đặc sắc và phong phú từ việc sống đến 

việc chết, từ việc phải đến việc trái, đến hư tĩnh, không làm, bản chất con người, đạo làm 

người, chế độ chính trị - xã hội. v.v.. Cùng với chiều dài của lịch sử, tư tưởng đó không 

chỉ đã ăn sâu vào đời sống tinh thần, văn hoá, phương cách sống truyền thống của người 

dân Trung Quốc mà còn được truyền bá rộng rãi sang các nước láng giềng như Việt 

Nam, Nhật Bản, Hàn Quốc… Trong bài viết này, sau khi trình bày những nội dung cơ 

bản triết lý nhân sinh của Trang Tử, tác giả đã làm rõ những giá trị triết lý nhân sinh 

của Trang Tử đối với đời sống xã hội Việt Nam. 

Từ khoá: nhân sinh, Trang Tử, Việt Nam, vô vi. 
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ABSTRACT 

Chuang Tzu’s philosophy of human life was also found from the ontology. Based on the 

doctrine that universe is created from the Path; Virtue is the effect of the Path manifested in 

universe, he said that human beings should be also the consistent between Path and Virtue. 

According to Chuang Tzu’s discussion, all aspects of human and society are very special 

and plentiful, from the living to the dead, from the right to the left, nothing, quietness, 

inaction, human nature, proper behavior, political – social regime. Throughout the length 

of history, ideology not only deeply rooted in the spiritual life, culture, traditional ways of 

the Chinese people’s life but also widely spread to neighbor countries such as Vietnam, 

Japan, Korea, etc. In this article, basing on the basic contents on Chuang Tzu’s philosophy, 

the author clarified his philosophical values in Vietnam’s social life. 
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